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Cómo preparar el inhalador para usar 
Por qué debes preparar el inhalador 

Preparar el inhalador lo deja 
listo para que lo uses.  

Tienes que agitar el inhalador y dejar 
salir un poco del medicamento antes de 
usarlo por primera vez.  

Cuándo debes preparar el inhalador 
Debes preparar el inhalador antes de usarlo. 

• cada vez que recibas un inhalador nuevo 

• si el inhalador no se usa durante más de 7 días  

Cómo debes preparar el inhalador 
1. Agita el inhalador durante 10 segundos. 

2. Quita la tapa de la boquilla. 

3. Pulsa el inhalador lejos de su rostro 4 veces. 

No te quedes sin medicamento  
Debes estar atento  al número de dosis que quedan en el inhalador.  
Cuando hayas usado aproximadamente la mitad de las dosis, llama 
para obtener una renovación de la receta.  

Si tiene preguntas o desea obtener recursos,  
Llame al 1 (833) 327-8462 www.SouthSideKidsAsthma.org 

 


