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Cémo entender su plan de accién para el asma

El plan de accidn para el asma explica cédmo controlar el asma. El plan de accién le da
instrucciones sobre coémo y cudndo debe tomar sus medicamentos y qué hacer en un
caso de emergencia. La mayoria de los planes de accidn para el asma usan zonas para
guiar a los cuidadores en el control del asma de un niflo segun sus sintomas.

No todos los planes de accidon para el asma son iguales. Su médico hard un plan
exclusivo para usted. Siempre siga las instrucciones especificas para usted.

Su médico puede cambiar su plan de accidn para el asma. Asegurese de revisar su
plan de accién para el asma con su médico en cada consulta. Toda persona que cuide
a su hijo debe tener una copia de su plan de accidon para el asma.

e COmo usar sus medicamentos e Qué hacer cuando tiene sintomas

e Cuando usar sus medicamentos de asma

e Cuando llamar al 91 e Cuando llamar al médico de su hijo

Guarderia

i e Centros comunitarios
Casa de la nifera

e Actividades recreativas, como deportes y

Escuela
danza

e Campamento de verano . . .
e Casas de vecinos, amigos y familiares

Programas extracurriculares

e Averigle si los lugares donde su e Tenga una carta en la que se informe que
hijo pasa tiempo tienen un plan de su hijo tiene permitido administrarse su
emergencia para casos de asma. propio medicamento.

e Pregunte quién cuidara a su hijo e Pregunte si es necesario tener algun
en una emergencia. otro documento.

e Asegurese de que su hijo pueda e Asegurese de que los lugares donde su
recibir su medicamento para el hijo pasa tiempo tengan su informacion de
asma de inmediato. contacto actual.

Este documento unicamente sirve para darle informacién. Consulte con su médico acerca del
tratamiento adecuado para usted. Traduccidén para la educaciéon sobre la salud en lenguaje sencillo
por el Diversity, Inclusion and Equity Department (Departamento de Diversidad, Inclusiéon y Equidad) de
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Plan de accion de muestra

Recuerde: No todos los planes de accidn son iguales.
Su médico hara un plan exclusivo para usted.

Zona verde

Le indica qué hacer
cuando su hijo esta
respirando

con facilidad.

Siga estas
instrucciones para
prevenir los sintomas
del asma.
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Plan de accidn para el asma

Para Fecha

CENTER
Preparads por | Mejor flufo respiratore maxdme persenal Flujo respiratena masdme previsto

ﬂ Zona verde. CONTINUE: tome estos medicamentos de control (prevencion) todos los dias

Si tiene TODOS @stos:

Cuanto
B 2 con Facllidad Medicamentos controladores t Como A Despuds del Al
' "wl_r _<Of e ln (Momibare y concentracidng p tomarlos M mediodia |acostarse
= Mo tiens tos ni sibilancia (Drosis)

= PUeche jugar y trakaa
» Puede dormir toda lanoche
Flujo respiratoric
mdximo entre:

¥ Tome astos otros i
Do 20 a 100% de su mejor

mentos sl su asma es por hacer ejercicio:

minutos antes de hacer ejerciclo

Zona
amarilla

Le indica qué hacer
si observa o escucha
sintomas de asma.

Siga estas
instrucciones para
prevenir que los
sintomas empeoren.

Le indica qué hacer
cuando los sintomas
del asma son una
emergencia.

Su hijo necesita
recibir ayuda médica
de inmediato.

Llame al 911.

flujo respiratonio
Zona amarilla. PRECAUCION:
siga tomando los medicamentos de control y agregue medicamentos de rescate

Tiene CUALGUIERA de estos;
« Primera sefal de un resfriado
» Exprodicion aun

desencadenants conocido
» Tos

O Mebulizader con sclucion de albuterel 0.083% (25 ma) cada 4 horas © BIEN
O Dos descargas de albuterdd (90 mea/descarga) cada 4 horas O BIEM

o Otros
{nombre del medicamentay concentracion) (cosis)

(cdmo tomarla) (con qué frecuencla)

1. &0 su hijo g2 siente mejor en 30 minutes y sigue asi durante almencs 3 horas, continde con 2|
medicamento de rescate cada 4 horas por 12 haras

* Sibilanda leve
« Qprésion en el pecho
o Tos por lanoche
Flujo respiratorio maximo entre:

2. 51 20 hije sigue enla zona amarilla después de 12 horas, llame a sumédico para pedirun
carmixio en ¢ plan de medicament os.

Nombre del mddico Telefono

¥
Dre 20 a 100% de sumejor
flujo respiratorio

3. 51 ¢l nifo no se skente mejor on 30 minutos, siga ¢l plan de la Zona ROJA,

Zona roja. PELIGRO:
Tome estos medicamentos y busque AYUDA de Inmediato
Tiene CUALGUIERA de estos:
» El medicamentona lo esta
ayudancio 0 Mebulizader con salucién de albuteral 0.083% (2.5 ma) cada 4 horas © BIEN

» Respira rapidoy con dificultad
b picoy con ¢ 0 Dos descargas de albuters] (S0 mea/descarga) cada 20 minutos por | hora O BIEN

0 Otro
(nombre del medicamento concentracidn)y  (dosis) (odmo tomarlo) (con qué y frecuendial

* Lanariz se dilata

® 5S¢ leven las costillas al respirar
¢« Labics o ufas de color azul o aris
« Dificultac para caminar o hablar Liame a su médico AHORA mientras le da el tratamiento.
Flujo respiraterio méxime menor que El asma puede sermortal. Sisu hijo no responde, llame al 91 para pedir una ambulancia o
vaya directamente al Departamento de Emergencias mas cercano.

FPor debajo del 50% de
s mejer flujo respiratenio

Sus desencadenantes del asma (lo que empeora el asma) Cita de seguimiento con

2 Hurmo de daarrille y huma de = Olores intensoes, come perfumes, Madico
segunda mano desodorantes ambientalesy ol
R Clinica
o Polvoy acaros del polvo productos de limpieza
. Fecha Hora
o Mufiecos peluche, afombra @ Emoclones -
Inteénsas o estrés o
o Plagas: rocdores, cucarachas ) T Telefono
o Masootas: caspa de los animales 2 Ejercicio o actividad
| S e . L ® I~
o Aire contaminads O se dard seguimiento con
o Plantas, flores, hierba cortada o
o Cambio repenting en el
o Polen (arbale vl @ flores)
len (arbales. cesped oflores) clima o latemperatura
o Asroscles como productos para el
P s P o Resfrio o gripe Llame a - -
cabello o insecticidas parahacer una cita de seguimiento de 7 a 10 dias
= Mohe @ otre, despuss de salir clel hospital & 1a clinica,

Escribed ¢l nomnlare enletra de mdlde v 1a firrna del responsable

Escriba el nomibre enletra de molde v 1a firma del proveedor de atencicn medica

Este documento unicamente sirve para darle informacién. Consulte con su médico acerca del
tratamiento adecuado para usted. Traduccidén para la educaciéon sobre la salud en lenguaje sencillo
por el Diversity, Inclusion and Equity Department (Departamento de Diversidad, Inclusiéon y Equidad) de
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