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El plan de accidn para el asma explica cdmo controlar el asma. El plan de accion le da
instrucciones sobre como y cuando debe tomar sus medicamentos y qué hacer en un
caso de emergencia. La mayoria de los planes de accién para el asma usan zonas para
guiar a los cuidadores en el control del asma de un nifio segun sus sintomas.

No todos los planes de accidon para el asma son iguales. Su médico hara un plan
exclusivo para usted. Siempre siga las instrucciones especificas para usted.

Su médico puede cambiar su plan de accién para el asma. Asegurese de revisar su
plan de accion para el asma con su médico en cada consulta. Toda persona que cuide
a su hijo debe tener una copia de su plan de accidn para el asma.

e COmo usar sus medicamentos e Qué hacer cuando tiene sintomas

, . de asma
e Cuando usar sus medicamentos

e Cuando llamar al 911 e Cuando llamar al médico de su hijo

e Guarderia e Centros comunitarios

e Casa de la nifera e Actividades recreativas, como deportes y
danza

e Escuela

e Casas de vecinos, amigos y familiares

Campamento de verano

Programas extracurriculares

e Averigle si los lugares donde su e Tenga una carta en la que se informe que
hijo pasa tiempo tienen un plan de su hijo tiene permitido administrarse su
emergencia para casos de asma. propio medicamento.

e Pregunte quién cuidara a su hijo e Pregunte si es necesario tener algun
en una emergencia. otro documento.

e AseguUrese de que su hijo pueda e Asegurese de que los lugares donde su
recibir su medicamento para el hijo pasa tiempo tengan su informacién de
asma de inmediato. contacto actual.

Este documento es solo para darle informacién. Hablé con su doctor acerca del
tratamiento adecuado para usted. 6-10-2020 Pagina 1de 2



Recuerde: No todos los planes de accidn son iguales.
Su médico hara un plan exclusivo para usted.

Zonha verde

Le indica qué hacer
cuando su hijo esta
respirando

con facilidad.

Siga estas
instrucciones para
prevenir los sintomas
del asma.

Plan de accién para el asma (ol T i
para Fecha A i

Preparado pot | Mejor fluje respiratorio masime personal Flujo respiratonio masimo previsto

ﬁ Zona verde. CONTINUE: tome estos medicamentos de control (prevencién) todos los dias

Si tiersr TODOS estos:

Cudnto
. = Medicamentos controladoras Camo Despuds del Al
» Raspins facilidad N
espl r'u_con veilicla N r re y concentracion) tomar ¢ \ Mafiana fiodia |acostarsel
* Mo tiene tos nl sibilancla {Dhesis)

» Pugce jugar y trabaja
¢ Puede dormir toda lanoche

Tome astos otros medicamentos sl sU asma es por hacer ejercicho:

y
De 20 a 100% de sumejor
flujo respiraterio

minutos antes de hacer ejerciclo

Zona
amarilla

Le indica qué hacer
si observa o escucha
sintomas de asma.

Siga estas
instrucciones para
prevenir que los
sintomas empeoren.

Le indica qué hacer
cuando los sintomas
del asma son una
emergencia.

Su hijo necesita
recibir ayuda médica
de inmediato.

Llame al 911.

Zona amarilla. PRECAUCION:
siga tomando los medicamentos de control y agregue medicamentos de rescate

) 0 4

Tiens CUALGUIERA de estos: O Mebulizador con sclucion de albutersd 0.083% (2.5 mea ) cada 4 horas © BIEN
« Primera senal de un resfriada
« Exposicion aun

clesencadenants conocido
o Tos

0 Dos descargas de allbutercd (90 mea/descarga) cada 4 horas O BIEN

0 Otros
(nombre del medicarmentoy concentracion) (cosis)  (como tomarla) (con qué frecuencia)

1L 50 su hijo s siente mejor en 30 minutos y shgue asi durante al mencs 3 horas, continde con 2l
medicamento de rescate cada 4 horas por 12 horas,

2. 5i =u hijo ghaue enla zona amarilla despuds de 12 horas, llame a sumédico para pedir un
cambxio en ¢l plan de medicamentos.

Hombre del médico Telefono
3. 51 el nifto no se skente mejor en 30 minutos, siga ¢l plan de la Zona ROJA,

« Sibilanca leve
* Qpresion en ¢l pecho
s Tos por lanoche
Flujo respiratorio maximo entre:

¥
Cre 80 a 100% cle su mejor
fluje respiratorio

Zoma roja. PELIGRO:
Tome estos medicamentos y busque AYUDA de Inmediato
Tiene CUALGUIERA de estos:
+ El medicamentono lo esta
ayudanda 0 Mebulizader con solucién de albuteral 0.083% (2.5 ma) cada 4 horas © BIEN

* Re a rapidoy con dificuttad
spira raplcoy con diiautta 0 Dos descargas de albutersl (%0 meg/descarga) cada 20 minutos por 1 hora O BIEN

0 Otre
{nombre del medicamento concentracién)  {dosis)  (cdmo tomarlo) (con qué y frecuencia)

* Lanariz se dilata

# Se levenlas costillas al respirar
¢ Labics o ufas de color azul o aris
+ Dificultad para caminar o hablar Llame a su médico AHORA mientras le da el tratamiento.
Fluje respiratorio maxime menor que El asma puede sermortal. 51 su hijo no responde, llame al 91 para pedir una ambulancia o
wvaya directamente al Departamento de Emergencias mas cercanc.

Por debajo del 50% de
su mgjor flujo respiratornio

Sus desencadenantes del asma (lo que empeora ol asma) Cita do sogulmionto con

2 Hurmd de cgarmille y humo de o Olares intensos, come perfumes. Medico
seaunda mand descdorantes ambientalesy ol
A Clinica
o Polvoy acaros del polvo productes de limpieza
o Emoclones Fecha Hora
2 Mufiecos peluche, alfombra
Intensas o estrés i el
a Plagas roedores, cucarachas _ Tetefeno
o Mascotas caspa de los animales & Ejercicio o actividacd
3 A% caspa de F
" O se dard seguimiento con
o Alre contaminacds
2 Plantas, flores, hierba cortada ! . -
o Camblo repenting en @l
Polen Cart 1 Flores)
a Polen (arbedes, cespod o flores) clima o latermperatura
A oles; acluct arael .
B Agrosoles: como productos para el = Resfrio o aripe Llarre a -
cabello o insecticidas para hacer una cita de seguirmients de 7 a 10 dias
o Moho @ Otro, después de salir del hospital o |a dinica,

Escriba ¢l nomibre enletra de molde v 1a firma del responsable

Escriba elnombre enletra de molde y la firma del proveedor de atencidn medica

Este documento es solo para darle informacién. Hablé con su doctor acerca del

tratamiento adecuado para usted. 6-10-2020
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