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El aire caliente y humedo puede provocar
sintomas de asma en algunas personas con asma.
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e |nhale y exhale por la nariz.

e En los dias calurosos, haga ejercicio en
lugares cerrados.

e Sidebe estar afuera durante la parte
mas calurosa del dia, descanse lo
necesario.

e Cuando esté en un lugar cerrado, mantenga las ventanas cerradas
y el aire acondicionado encendido.

e Hable con su médico sobre como y
cuando usar su inhalador cuando el
aire esté caliente y humedo.
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