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Uso de modificadores de leucotrienos 
para controlar el asma  

Medicamento de control a largo plazo 

Leucotrienos: son componentes del 
cuerpo que causan los síntomas de 
asma. 

Modificadores de leucotrienos:  
medicamentos que bloquean los 
leucotrienos y que se toman para 
mejorar los síntomas de asma.  

Los medicamentos modificadores 
de leucotrienos incluyen, entre 
otros, Accolate y Singulair. 

Cómo tomar los modificadores de leucotrienos 

• Por vía oral • Todos los días  • Solo como se lo haya indicado su médico 

Posibles efectos secundarios 

• Cansancio 

• Erupción 

• Dolor de estómago  

• Dolor de cabeza 

• Fiebre  

• Acidez 

• Cambios de comportamiento 
• Mareos 

No tome modificadores de leucotrienos  
para tratar un ataque de asma. 

No Se Quede Sin Medicación 

• Vigile la cantidad de dosis que queda en su medicamento.  

• Cuando haya usado aproximadamente la mitad de las dosis, llame para 
resurtir. 

Si tiene preguntas o desea obtener recursos,  
llame al 1 (833) 327-8462. www.SouthSideKidsAsthma.org   
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