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A continuacidn, se incluyen maneras de limpiar sin usar sustancias
quimicas peligrosas que puedan provocar sintomas de asma.

Elementos necesarios: Instrucciones:
e 2 tazas de vinagre blanco Mezcle las 2 tazas de vinagre y las
destilado 2 tazas de agua en el rociador.

e 2 tazas de agua
e Rociador

Usos y consejos: Uselo en superficies duras, como encimeras y pisos de cocinas,
ventanas y espejos. Ponga el limpiador en el microondas hasta que esté casi

caliente. Esto potenciara el poder de limpieza para los trabajos mas dificiles. Para
calentar el limpiador en el microondas, debe colocarlo en un recipiente de vidrio.

Elementos necesarios: Instrucciones:
e 3 tazas de vinagre blanco e Mezcle las 3 tazas de vinagre y
destilado 1 galén de agua; Uselo para los pisos.

e 71 galén de agua

Elementos necesarios: Instrucciones:
e Bicarbonato de sodio e Espolvoree el interior del inodoro con
e Vinagre bicarbonato de sodio y rocie con
vinagre.

e Espere al menos 30 minutos y luego
friegue con un cepillo de inodoro.

Usos y consejos: Para eliminar las manchas de agua, frote bien con pasta dental.
Para eliminar los rayones, mezcle 1 parte de jugo de limdn con 1 parte de aceite y
frote con un pafio suave.

Este documento es solo para darle informacién. Hablé con su doctor acerca
del tratamiento adecuado para usted. 6-10-2020 P4gina 1 de 2



A continuacidn, se incluyen maneras de limpiar sin usar sustancias
quimicas peligrosas que puedan provocar sintomas de asma.

Elementos necesarios: Instrucciones:
e Vi de taza de aceite de oliva e Mezcle ¥4 de taza de aceite de oliva
con Y de taza de vinagre blanco

e Vi de taza de vinagre blanco dectilag
destilado estilado.

« Rociador e Agite bien antes de usar.

e Moje un pano seco y limpio con la
mezcla y frote la madera en la
direccion de la veta. Use un cepillo
blando para aplicar el lustrador en
las esquinas o en los lugares
estrechos.

e 2 cucharaditas de jugo de limdén
(opcional). Si le afade jugo de
limdn, la mezcla debe
conservarse en el refrigerador.

Usos y consejos: Para eliminar las manchas de agua, frote bien con pasta dental.
Para eliminar los rayones, mezcle 1 parte de jugo de limoén con 1 parte de aceite y
frote con un pano suave.

Elementos necesarios: Instrucciones:

e 2 taza de bicarbonato de sodio e Vierta el bicarbonato en el desagle

i | | vinagre.
e ' taza de vinagre y, lUego, e agre

e Cubralo y déjelo actuar al menos
30 minutos.

e Vierta agua hirviendo.

Usos y consejos: Para evitar obstrucciones en el desagle de la ducha, use una
rejilla para atrapar el cabello.

Este documento es solo para darle informacién. Hablé con su doctor acerca
del tratamiento adecuado para usted. 6-10-2020 P4agina 2 de 2
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