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El aire puro es importante para llevar una vida
saludable en general.

La contaminacion del aire puede provocar sintomas de asma
en algunas personas con asma.

e Cierre las ventanas y use aire acondicionado.
e Evalue cudl es la calidad del aire en su vecindario.

e El AQI (indice de calidad del aire) es una medida de cuanto ozono y cudnta
contaminacion hay en el aire. Cuanto mas bajo es ese valor, mejor es la
calidad del aire. WLATET 36 1258PM G % 8%
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o Un valor de O a 50 indica una buena calidad  Soebiniasd ol o
del aire. La calidad del aire es buena, y la Pollutant: Pollutant:
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contaminacion del aire presenta un riesgo
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o Un valor de 51a 100 indica una calidad del Moderate Good

aire moderada. Es recomendable disminuir ;I

cualquier actividad intensa al aire libre.

o Sielindice de calidad del aire es mayor que 100, deberia permanecer
adentro, si es posible, y disminuir la actividad al aire libre.

Este documento es solo para darle informacién. Hablé con su doctor acerca del
tratamiento adecuado para usted. 6-10-2020 Pagina1de 1
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